
 

Veillée de Pentecôte 
 

Chers frères et sœurs, nous voulons partager cette publication, afin qu’elle nous aide à vivre la Pentecôte, 

qui marque un avant et un après dans la vie de l’Église. Cela nous permet chaque année de nous reconnecter 

à l’expérience des premiers disciples du Seigneur, qui ont reçu la présence de l’Esprit Saint, qui les a 

encouragés et poussés à répondre avec générosité à l’époque dans laquelle ils ont vécu. 

Tout comme les disciples enfermés chez eux ont reçu la promesse que Jésus leur a laissée, ce peut être un 

temps pour nous préparer intérieurement, pour accueillir dans nos vies la présence de l’Esprit qui vient à 

notre aide, pour apprendre à écouter, à discerner et à répondre à ce que le Seigneur nous demande 

aujourd’hui. Rejoignons ce courant de vie et d’espérance qui jaillit de l’Esprit, dont nous avons tant besoin 

en ce moment et qui peut nous aider à affronter, à partir de nos possibilités, les besoins matériels et spirituels 

qu’éprouvent tant de nos frères et sœurs. Ce n’est pas le moment de l’indifférence ou de la vision 

individualiste, mais celui de la provocation de l’Esprit, qui nous fait nous reconnaître membres d’un même 

corps et coresponsables les uns des autres dans une mission commune. 

 

Contexte : Qu’est-ce que la Pentecôte ? 

 

Elle s’appelait à l’origine « fête des semaines » et avait lieu sept semaines après la fête des prémices (Lv 23, 

15-21 ; Dt 16,9). Sept semaines font cinquante jours, d’où le nom de Pentecôte (= cinquante) qu’elle reçut 

plus tard. Selon Ex 34, 22, elle était célébrée à la fin de la récolte de l’orge et avant le début de la récolte du 

blé ; c’était une fête mobile car elle dépendait chaque année du moment où les récoltes atteignaient leur 

maturité, mais elle aurait presque toujours lieu pendant le mois juif de Sivan, équivalent à notre mai/juin. À 

l’origine, elle avait un sens fondamental d’action de grâce pour la moisson récoltée, mais un sens historique 

s’y est rapidement ajouté : cette fête célébrait le fait de l’alliance et le don de la loi. C’est dans le contexte de 

cette fête juive que le livre des Actes des apôtres situe l’effusion de l’Esprit Saint sur les apôtres (Ac 2,1-4). A 

partir de cet événement, la Pentecôte devient également une fête chrétienne de premier rang (Ac 20,16 ; 1 

Co 16,8). 

 

Introduction 

 

Célébrant : Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen. 

 

Guide : Pour commencer notre célébration, nous vous invitons à écouter un chant à notre Seigneur par le 

Saint-Esprit. 

 

Chanson (à choisir). 

(Tout en écoutant la chanson, nous allumons les petites bougies que nous avons tous du cierge de Pâques) 

 

+Evangile de notre Seigneur Jésus Christ selon saint Jean (20,19-23) 

 

C’était après la mort de Jésus. Le soir venu, en ce premier jour de la semaine, alors que les portes du lieu où 

se trouvaient les disciples étaient verrouillées par crainte des Juifs, Jésus vint, et il était là au milieu d’eux. Il 

leur dit : « La paix soit avec vous ! » Après cette parole, il leur montra ses mains et son côté. Les disciples 

furent remplis de joie en voyant le Seigneur. Jésus leur dit de nouveau : « La paix soit avec vous ! De même 

que le Père m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie. » Ayant ainsi parlé, il souffla sur eux et il leur dit : « Recevez 

l’Esprit Saint. À qui vous remettrez ses péchés, ils seront remis ; à qui vous maintiendrez ses péchés, ils seront 

maintenus. » 

 

QUESTIONS POUR LA RÉFLEXION : 

Quels sont les signes physiques et spirituels de la présence de l’Esprit aujourd’hui ? 



Quelle action de la présence de l’Esprit puis-je reconnaître dans ma vie ? 

 

Guide : 

Cet évangile nous donne cette très belle expression : « Les disciples furent remplis de joie en voyant le 

Seigneur. » Ces mots sont profondément humains. L’Ami perdu est de nouveau présent, et celui qui était 

auparavant troublé se réjouit. Mais ils disent bien plus encore. Parce que l’Ami perdu ne vient pas de 

n’importe où, mais de la nuit de la mort, et il l’a traversée ! Ce n’est pas n’importe qui, mais c’est l’Ami et en 

même temps celui qui est la Vérité et qui fait vivre les hommes ; et ce qu’il donne, ce n’est pas n’importe 

quelle joie, mais la joie elle-même, don de l’Esprit Saint. Oui, il est beau de vivre parce que je suis aimé, et 

c’est la Vérité qui m’aime. Les disciples se sont réjouis en voyant le Seigneur. Aujourd’hui, à la Pentecôte, 

cette expression nous est aussi destinée, car dans la foi nous pouvons le voir ; dans la foi il vient parmi nous, 

et il nous montre aussi ses mains et son côté, et nous nous réjouissons. C’est pourquoi nous voulons prier : 

« Seigneur, montre-toi ! Fais-nous le don de ta présence et nous aurons le don le plus beau, ta joie. Amen. » 

 

(Benoît XVI, 12 juin 2011) 

 

Prière au Saint-Esprit 

 

Guide : En comprenant un peu mieux ce que cette fête de l’Église signifie pour les chrétiens, nous devenons 

une seule voix demandant son Esprit (nous récitons tous ensemble). 

 

Viens, Esprit Saint, en nos cœurs 

et envoie du haut du ciel 

un rayon de ta lumière. 

 

Viens en nous, père des pauvres, 

viens, dispensateur des dons, 

viens, lumière de nos cœurs. 

 

Consolateur souverain, 

hôte très doux de nos âmes, 

adoucissante fraîcheur. 

 

Dans le labeur, le repos ; 

dans la fièvre, la fraîcheur ; 

dans les pleurs, le réconfort. 

 

O lumière bienheureuse, 

viens remplir jusqu’à l’intime 

le cœur de tous tes fidèles. 

 

Sans ta puissance divine, 

il n’est rien en aucun homme, 

rien qui ne soit perverti. 

 

Lave ce qui est souillé, 

baigne ce qui est aride, 

guéris ce qui est blessé. 

 

Assouplis ce qui est raide, 

réchauffe ce qui est froid, 

rends droit ce qui est faussé. 



 

A tous ceux qui ont la foi 

et qui en toi se confient 

donne tes sept dons sacrés. 

 

Donne mérite et vertu, 

donne le salut final, 

donne la joie éternelle. Amen. 

 

Chanson (à choisir). 

 

Guide : Nous sommes comme les plants de la vigne du Seigneur et nous devons porter du fruit, mais nous ne 

le pouvons qu’avec la grâce du Saint-Esprit. Il nous offre ses dons qui produisent du fruit en nous. Grâce au 

pouvoir de germination qu’il nous donne et à l’union avec Jésus-Christ, notre âme, comme une plante bien 

arrosée, porte ses fruits. 

 

Lecture de la première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens (12,4-12) 

 

Les dons de la grâce sont variés, mais c’est le même Esprit. Les services sont variés, mais c’est le même 

Seigneur. Les activités sont variées, mais c’est le même Dieu qui agit en tout et en tous. À chacun est donnée 

la manifestation de l’esprit en vue du bien.  À celui-ci est donnée, par l’Esprit, une parole de sagesse ; à un 

autre, une parole de connaissance, selon le même Esprit ; un autre reçoit, dans le même Esprit, un don de 

foi ; un autre encore, dans l’unique Esprit, des dons de guérison ; à un autre est donné d’opérer des miracles, 

à un autre de prophétiser, à un autre de discerner les inspirations ; à l’un, de parler diverses langues 

mystérieuses ; à l’autre, de les interpréter. Mais celui qui agit en tout cela, c’est l’unique et même Esprit : il 

distribue ses dons, comme il le veut, à chacun en particulier. Prenons une comparaison : le corps ne fait 

qu’un, il a pourtant plusieurs membres ; et tous les membres, malgré leur nombre, ne forment qu’un seul 

corps. Il en est ainsi pour le Christ. 

 

(Ensuite, il y a le geste des petites cartes) 

 

Guide : Nous prenons les petites cartes que nous avons préparées avec des dons du Saint-Esprit. 

 

Celles-ci représentent les 12 fruits du Saint-Esprit : « amour, joie, paix, patience, longanimité, bonté, 

bienveillance, fidélité, douceur, modestie, maîtrise de soi, chasteté » (Ga 5,22-23). Et je vous invite à prendre 

l’une d’entre elles et à la donner à quelqu’un présent. Nous partagerons ensuite pourquoi je veux que la 

personne à qui je l’ai donnée prenne conscience de ce fruit. 

 

Chaque personne lira celui qui lui a été offerte et sera invitée à partager ce que ce fruit lui évoque. 

 

Guide : Nous remercions le Saint-Esprit pour sa présence parmi nous et dans notre maison. Nous exprimons 

notre joie en chantant : 

 

Chanson (à choisir). 

 

Guide: Nous prions le Notre Père en nous tenant la main en signe d’unité et demandons à Dieu de nous bénir 

au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. 

 

Notre Père 

 

Nous continuons à invoquer l’Esprit Saint 

 



Viens marquer au fer rouge dans nos vies la passion irrésistible d’aimer Dieu, de penser à Dieu, d’approfondir 

Dieu, de parler de Dieu. 

Viens nous remplir de sa plénitude afin que nous puissions vivre cet état d’âme qui veut imiter l’unité 

suprême, la paix et le silence éternel qui règnent dans la bienheureuse Trinité. 

Offre-nous, avec tes dons, le don de la prière et de la contemplation. Apprends-nous à respirer le divin, à être 

là où tend notre esprit plutôt que là où habite notre corps. 

Donne-nous la perception de ta Vérité et l’excellence de ton savoir pour pénétrer la substance des choses 

divines ; affine notre intuition pour que nous captions ton sceau, ton style, ta voie divine... 

Infuse-nous de l’empreinte de Dieu qui a un goût d’éternité, même s’il faut percer notre dureté avec douleur. 

Fais-nous, au-dessus de nos résistances et de nos infidélités, nous laisser envahir par ta lumière glorifiante et 

brûlante, douce et forte. 

Donne-nous, avec le bain de ton Esprit, l’immobilité sereine de la vie trinitaire. Apprends-nous à être émus 

par toi. Élève-nous, malgré notre fardeau humain, vers les opérations divines de ton Être en notre être. 

Affine notre palais, renforce notre volonté de briser les moules, de vaincre les servitudes et de vivre la liberté 

des enfants dans ta vérité déifiante. 

Faites-nous savoir quel goût a la vie éternelle !... 

 

Moments de silence 

 

Saint Jean de la Croix dit que « dans la substance de l’âme se produit et se déroule cette fête du Saint-Esprit 

». Et que « l’affaire de l'âme est seulement de recevoir son Don de Dieu [...] et que tout est une question 

d’amour, dont le métier est de blesser pour séduire et régaler… » 

Seigneur Jésus : nous voulons vivre ce festin de l’amour, qui au plus profond de l’âme exerce de manière 

festive ses arts et ses jeux, en lui révélant ses richesses et la gloire de sa grandeur... Mais nous ne le savons 

pas, nous ne le pouvons pas... Dépose dans notre pauvre main la richesse de ton Don ! 

Aide-nous à porter des fruits de bonté et de joie. Que nos efforts pour la sainteté se cristallisent dans 

l’expérience profonde de l’esprit des béatitudes, sommet le plus élevé de la vie spirituelle. 

Rends-nous, Esprit divin, plus spirituels, plus évangéliques, plus cohérents avec notre idéal de triomphe 

suprême de l’esprit sur la matière, de l’éternel sur le transitoire... 

Aide-nous, apprends-nous à être heureux dans la souffrance, à savoir être seuls, à manquer même du 

nécessaire, à partager, à rompre des liens, à courber des duretés, à effacer des apparents schémas de 

sainteté ; à être comme l’eau, qui ne perd pas ses propriétés même si elle prend la forme du récipient qui la 

contient. 

Combien tu as à nous apprendre !!! Apprends-nous à nous vider sans réserve pour prendre ta forme et nous 

adapter ainsi aux besoins de chaque frère et sœur. 

Toi, Esprit d’Amour, fortifie-nous ! 

Toi qui fais mourir et fais vivre ! 

 

Moments de silence 

 

Toi qui ne blesses que pour guérir, et qui ne tues que pour donner la vie, blesse notre âme jusqu’au centre 

dernier et le plus profond, et transforme-la jusqu’à ce qu’elle ressemble à Dieu. 

Toi, Père des lumières, dont la main est généreuse, et qui te répands avec abondance partout où tu trouves 

de la place : purifie-nous, fais-nous le don de la fidélité à l’Amour ! 

Esprit Saint, toi qui au sein de la Trinité es la Joie éternelle où les Trois se contemplent, sois la source 

insondable de notre joie. 

Esprit Saint, qui avec le Père et le Fils es le lieu intérieur où les Trois nous accueillent, dans la joie de leur 

intimité et de leur unité, donne-nous la joie secrète de la communion entre le Père et le Fils, et donne-nous 

la joie de la communion avec nos frères et sœurs. 

Esprit Paraclet, toi qui es donné à l’Église comme principe inépuisable de sa joie d’Épouse, donne-nous la joie 

unique de l’Époux et la joie inextinguible des Noces. 



Esprit Saint, de qui l’Église reçoit sa jeunesse, sa fidélité, sa créativité vivante, donne-nous la joie de la 

fécondité. 

Esprit Saint, source d’espérance, toi qui ne t’épuiseras jamais au cours de l'histoire, donne-nous la joie de 

l’espérance. 

Esprit Saint, toi qui, procédant du Père et du Fils, es communiqué à chaque âme qui se rend disponible à ton 

action intime, ouvre-nous à la joie du Père, ouvre-nous à la joie du Fils, ouvre-nous à la joie de ton Être. 

Donne-nous la joie du silence ! Donne-nous le silence de la joie ! 

Esprit Saint, toi qui habites dans le cœur de l’être humain, avec le Père et le Fils, donne-nous la joie de 

l’expérience de Dieu. 

Esprit Saint, toi par qui la présence du Dieu Trinité nous entoure de sa tendresse et nous pénètre de sa Vie, 

donne-nous la même joie que Jésus de nous savoir aimés du Père d’un Amour ineffable. 

Esprit Saint, toi qui nous donnes la joie parfaite dans la possession du Dieu Trinité, connu par la foi et aimé 

de la charité qui vient de Lui, donne-nous la joie parfaite de la foi et de l’amour. 

 

Moments de silence 

 

Viens, Esprit Saint, en nos cœurs et envoie du haut du ciel un rayon de ta lumière. 

Viens en nous, père des pauvres, viens, dispensateur des dons, viens, lumière de nos cœurs. 

Consolateur souverain, hôte très doux de nos âmes, adoucissante fraîcheur. 

Dans le labeur, le repos ; dans la fièvre, la fraîcheur ; dans les pleurs, le réconfort. 

O lumière bienheureuse, viens remplir jusqu’à l’intime le cœur de tous tes fidèles. 

Sans ta puissance divine, il n’est rien en aucun homme, rien qui ne soit perverti. 

Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guéris ce qui est blessé. 

Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, rends droit ce qui est faussé. 

A tous ceux qui ont la foi et qui en toi se confient donne tes sept dons sacrés. 

Donne mérite et vertu, donne le salut final, donne la joie éternelle. Amen. 

 

Bénédiction finale 

 

• Dieu, le Père des lumières, a voulu éclairer le cœur des disciples par l’effusion de l’Esprit Consolateur : qu’il 

vous donne la joie de sa bénédiction et vous accorde à jamais les dons de l’Esprit. R/. Amen. 

• Que le feu d’en haut venu sur les disciples consume avec puissance tout mal au fond de vos cœurs et les 

éclaire par l’effusion de sa lumière. R/. Amen. 

• L’Esprit rassemble les peuples de toutes langues pour proclamer une seule foi : qu’il vous donne de 

persévérer dans cette même foi et de passer ainsi de l’espérance à la claire vision. R/. Amen. 

• Et que la bénédiction de Dieu tout-puissant, le Père, et le Fils, + et le Saint-Esprit, descende sur vous et y 

demeure toujours. R/. Amen. 

 

Chanson avec MARIE (à choisir). 


