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“MISSIONARI DELLA SPERANZA...” 
CON SANTA TERESA DI LISIEUX 

 
 
Materiali per ogni partecipante: cartoncino a forma di cuore, penna, foglietto con 

preghiera per la Giornata Missionaria Mondiale, preghiera del Giubileo. 
Accanto all’altare: un’immagine del Sacro Cuore di Gesù, con un vassoio ai suoi piedi; 

un’immagine di Santa Teresa; un poster per la Giornata Missionaria Mondiale. 
Testi tratti da “Dilexit nos”: si raccomanda di leggere integralmente i numeri indicati 

(90, 215, 216), qui estratti, e di farli seguire da un minuto di silenzio. 
Osservazioni: le frasi di Santa Teresa, in blu, possono essere lette da una giovane 

donna; è consigliabile introdurre dei canti; si inizia con il saluto del sacerdote. 
 
Animatore 1. L’Ottobre missionario, la cui giornata principale è la Giornata 

Missionaria Mondiale, inizia con la festa di Santa Teresa di Gesù Bambino, Dottore 
della Chiesa e Patrona delle Missioni. Quest’anno 2025 ricorre il centenario della sua 
canonizzazione e della sua proclamazione a Patrona dell’Opera di San Pietro 
Apostolo, che si occupa delle vocazioni indigene. 

Animatore 2. Teresa, una giovane donna di 24 anni che ha accolto 
pienamente la grazia di Dio, è oggi per noi una maestra della missione. In 
preparazione alla Giornata Missionaria Mondiale, e con lei come guida, pregheremo 
con i testi dell’ultima enciclica di Papa Francesco, dedicata al Cuore di Gesù. 

Animatore 1. Per intercessione di Santa Teresa, chiediamo al Signore che ci 
insegni a essere «Missionari di speranza tra le genti», «segno del Cuore di Cristo e 
dell’amore del Padre, che abbraccia il mondo intero» (Papa Francesco). 

 
1. Sacerdote. Ci mettiamo davanti al Sacro Cuore di Gesù. Contempliamo il 

Cuore del Signore, aperto per amore verso di noi, e apriamo a Lui i nostri cuori con 
piena fiducia: 

 
Lettore. «Davanti al Cuore di Cristo, è possibile [...] vivere ciò che ho 

proposto [...] ricordando l’amata Santa Teresa di Gesù Bambino: “L’atteggiamento 
più adeguato è riporre la fiducia del cuore fuori di noi stessi: nell’infinita misericordia 
di un Dio che ama senza limiti e che ha dato tutto nella Croce di Gesù”. Ella lo 
viveva intensamente perché aveva scoperto nel Cuore di Cristo che Dio è amore: “A 
me Egli ha donato la sua Misericordia infinita […]”. Ecco perché la preghiera più 
popolare, diretta come un dardo al Cuore di Cristo, dice semplicemente: “Confido 
in Te”. […]» (Dilexit nos, 90). 

 
Animatore 1. Cosa mi ha donato il Cuore di Gesù? Come si è manifestata la 

Sua misericordia nella mia vita? (Silenzio)- Dopo aver contemplato il Suo amore per 
me, cosa mi sento chiamato a donare a Gesù? 

(Ognuno lo scrive sul proprio cuore di cartone, aggiungendo alla fine “Confido in te”, 
e lo lascia davanti all’immagine del Cuore di Gesù.) 

Animatore 2. Signore, fa’ che io riconosca e ascolti la tua voce nel mio cuore 
e possa dire come Santa Teresa: «Gesù, amore mio..., ho finalmente trovato la mia 
vocazione!... Nel cuore della Chiesa, mia Madre, sarò l’amore».  
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2. Sacerdote. Il Signore ci manda in missione, chiamandoci e attirandoci con 
il suo amore... 

Animatore 2: “Un’anima infiammata d’amore non può restare inattiva”; 
“tutte le anime che ama sono trascinate a seguirla”. 

Sacerdote. Chiediamo a Gesù nell’Eucaristia di abbracciarci nel suo amore, 
affinché possiamo portarlo agli altri. 

(Processione ed esposizione del Santissimo Sacramento. Dopo un po’ viene letto 
quanto segue.) 

 
Lettore. «Egli ti manda a diffondere il bene e ti spinge da dentro. Per questo 

ti chiama con una vocazione di servizio: farai del bene come medico, come madre, 
come insegnante, come sacerdote. Ovunque tu sia, potrai sentire che Lui ti chiama e 
ti manda a vivere questa missione sulla terra. Egli stesso ci dice: “Vi mando” (Lc 
10,3). [...] È meglio che ti lasci inviare, che ti lasci condurre da Lui dove vuole. Non 
dimenticare che Lui ti accompagna. Non ti getta nell’abisso e ti lascia abbandonato 
alle tue forze. [...] L’ha promesso e lo fa: “Io sono con voi tutti i giorni” (Mt 28,20).» 
(Dilexit nos, 215). 

 
Animatore 1. A chi, a cosa, dove mi manda il Signore? Quale aiuto Gli chiedo 

oggi, qui, per essere un “pellegrino di speranza” che Lo annuncia e Lo porta agli 
altri? 

(Le petizioni vengono pronunciate ad alta voce. Poi, raccogliendole, tutti recitano la 
preghiera del Giubileo .) 

Animatore 2. Signore, fa’ che la tua chiamata alla santità e a vivere la 
missione si compia anche in me, con lo stesso desiderio di Santa Teresa: «Amare 
Gesù e farlo amare». 

 
3. Sacerdote. Preghiamo ora per tutti i missionari nel mondo. Preghiamo 

anche per le Chiese più giovani, che hanno così disperatamente bisogno del nostro 
aiuto, e per le vocazioni al sacerdozio e alla vita religiosa che stanno emergendo in 
esse. 

 
Lettore. «In qualche modo, devi essere missionario [...] Santa Teresa di Gesù 

Bambino lo viveva come elemento imprescindibile della sua offerta all’Amore 
misericordioso: “Volevo dar da bere al mio Amato, e io stessa mi sentivo divorata 
dalla sete delle anime”. Questa è anche la tua missione. Ognuno la compia a modo 
suo, e tu vedrai come potrai essere missionario, missionaria. Gesù lo merita. Se ne 
avrai coraggio, Lui ti illuminerà. Ti accompagnerà e ti rafforzerà [...] Non smettere 
di vivere la gioia di cercare di comunicare l’amore di Cristo agli altri» (Dilexit nos, 
216). 

 
Animatore 1. Come posso essere un “missionario di speranza tra le genti”? 

Come posso aiutare gli altri a diventarlo? (Silenzio). 
(Se possibile, un missionario può offrire qui una breve testimonianza; in caso 

contrario, si può proiettare il video della Giornata Missionaria Mondiale). 
Animatore 2. Signore, donaci vocazioni missionarie che ti annuncino in ogni 

angolo della terra. Per loro e per noi, preghiamo come Santa Teresa: «Gesù, fa’ che 
io salvi molte anime». 
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(Tutti insieme recitano la Preghiera per la Giornata Missionaria Mondiale del 
foglietto di preghiera, seguita dal Padre Nostro, dall’Ave Maria e dal Gloria al Padre. Infine, 
il sacerdote procede alla benedizione e al congedo). 
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PREGHIERA PER LA GIORNATA MISSIONARIA MONDIALE 2025 

Padre buono, rendici “gente di primavera”, 

con uno sguardo sempre pieno di speranza 

da condividere con tutti. 

 

Aiutaci a tenere accesa 

la scintilla della speranza, 

perché diventi un grande fuoco 

che illumina e riscalda 

un mondo su cui gravano ombre scure. 

 

Preghiamo per i missionari 

che, seguendo la tua chiamata, 

sono andati in altre nazioni per far conoscere 

l’amore che hai avuto per noi in Cristo. 

Rendi loro e tutti noi 

missionari di speranza tra le genti, 

spinti a raccogliere, come Lui e con Lui, 

il grido dell’umanità. 

 

Ti preghiamo per intercessione di Maria, 

Madre di Gesù Cristo, nostra speranza. 

Amen. 


